FREJUS VAR VOLLEY |/ \'
Planning des entrainements = Sainte-Croix ™ Pierre Clere ™ Gallien

SAISON 2026 - 2027 - 3 SALLES - LUNDI AU VENDREDI \/
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13h30
13h30 - 15h
14h EVB
15h :
15h - 17h
M13 Compétition - M15F1
16h
17h e
17h - 18h30 —e—  T7h-1h 17h - 18h30 —
EVB 17h15 - 1h DEPTF - M15M2 - 17h15 - 18h45
M13 M18M1 Spéc. M13
18h W Pierre
18h - 20h 18h - 20h - — 18h - 20
—_  MI8F-M15M2 M15F2- M15M1 - M18F - M15F1
18h30 - 20h15 M18M2 Spécifique 18h30 - 20h15 \|15F2 —
oh  M18M1- —————— Pierre N3M 18h45 - 20h30
DEPT F - 18h - 22h M15F1 -
M15M1 CFC M18M2
20h _— . @D
20h - 22h 20h - 22h 20h - 22h 20h-22h  20h-22h
20h15 - 22h Loisirs N3F & N3M PNF a0n5-22h  Loisirs  DEPTM
PNF - DEPT M N3F 20h30 - 22h30
21h CFC
22h

SAINTE-CROIX



Rep‘eres par éqUipe FREJUS VAR VOLLEY - SAISON 2026 - 2027

EVB Lun 17h-18h30 - Mer 13h30-15h — Sainte-Croix M18M1 Lun 18h30-20h15 - Mer 17h-18h — Sainte-Croix

M13 Mar 17h15-19h Pierre Clére - Ven 17h15-18h45 Sainte-Croix M18M2 Mar 18h-20h - Ven 18h45-20h30 — Sainte-Croix

M13 Compét. Mer 15h-17h Sainte-Croix N3F Mar 20h-22h - Jeu 20h15-22h — Sainte-Croix

M15F1 Mer 15h-17h - Ven 18h45-20h30 Sainte-Croix - Ven 18h-20h Pierre Clere N3M Mar 20h-22h - Jeu 18h30-20h15 — Sainte-Croix
M15F2 Mar 18h-20h Sainte-Croix - Jeu 18h-20h Pierre Clere DEPT F Lun 18h30-20h15 - Mer 17h-18h — Sainte-Croix

M15M1 Lun 18h30-20h15 Sainte-Croix - Mer 18h-20h Pierre Clere DEPTM Lun 20h15-22h Sainte-Croix - Jeu 20h-22h Gallieni
M15M2 Mar 19h-20h30 Pierre Clére - Jeu 17h-18h30 Sainte-Croix PNF Lun 20h15-22h Sainte-Croix - Mer 20h-22h Pierre Clére
M18F Lun 18h-20h - Jeu 18h-20h — Pierre Clére CFC Mer 19h-22h - Ven 20h30-22h30 — Sainte-Croix

Spéc. Pierre Mer 18h-20h Pierre Clére - Jeu 17h-18h30 Sainte-Croix Loisirs Lun 20h-22h - Jeu 20h-22h — Pierre Clére

Deux équipes sur la méme ligne partagent le créneau et le terrain. Planning provisoire — susceptible d'évoluer.



PROVISOIRE

Les entrainements
de la saison 26-2]

5 SALLES - DU LUNDI AU VENDREDI -

FREJUS VAR VOLLEY

13H30 — 22H30

17h - 18h30

EVB

18h - 20h 18h - 20h

M18F - M15M2 M15F2 - M18M2
18h30 - 20h15

M18M1 - DEPT F - M15M1

——————— 20h-22h 20h - 22h
20h15 - 22h Loisirs N3F & N3M

PNF - DEPT M

Deux équipes sur la méme ligne partagent le créneau et le terrain. Planning provisoire — susceptible d'évoluer

17h15 - 19h
M13

MERCREDI

13h30 - 15h

EVB

15h - 17h
M13 Compétition - M15F1

17h - 18h
DEPT F - M18M1

17h45 - 20
M15M1 - Spécifique Pierre

19h - 22h
CFC

20h - 22h
PNF

17h - 18h30
M15M2 - Spéc. Pierre

18h30 - 20h15
N3M

20115 - 22h
N3F

> Sainte-Croix

17h45 - 20h
M18F - M15F2

20h - 22h
Loisirs

20h - 22h
DEPT M

® Ppigrre Clére

VENDREDI

17h15 - 18h45

M13
17h45 - 20h

M15F1

18h45 - 20h30
M15F1 - M18M2

20h30 - 22h30

CFC

® Gallieni
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	Lun 17h–18h30 · Mer 13h30–15h — Sainte-Croix

	M18M1
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