
P R O V I S O I R EF R É J U S  V A R  V O L L E Y

Planning des entraînements
S A I S O N  2 0 2 6  –  2 0 2 7  ·  3  S A L L E S  ·  L U N D I  A U  V E N D R E D I

Sainte-Croix Pierre Clère Gallieni

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I
13h30

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

17h – 18h30

EVB

18h30 – 20h15

M18M1 ·
DEPT F ·
M15M1

S A I N T E - C R O I X

20h15 – 22h

PNF · DEPT M

17h15 – 19h
M13

18h – 20h
M15F2 ·
M18M2

18h – 20h
M18F 

PIERRE  CLÈRE

20h – 22h
N3F & N3M

20h – 22h
Loisirs

13h30 – 15h

EVB

S A I N T E - C R O I X

15h – 17h

M13 Compétition · M15F1

17h – 19h
DEPT F ·
M18M1

18h – 20h
M15M1 ·
M15M2 ·
Spécifique
Pierre19h – 22h

CFC

20h – 22h
PNF

17h – 18h30
M15M2 ·
Spéc.
Pierre

18h30 – 20h15
N3M

20h15 – 22h
N3F

18h – 20h
M18F ·
M15F2

20h – 22h
Loisirs

20h – 22h
DEPT M

17h15 – 18h45
M13

18h45 – 20h30
M15F1 ·
M18M2

18h – 20h
M15F1

20h30 – 22h30

CFC

PIERRE  CLÈRE

PIERRE  CLÈRE

PIERRE  CLÈRE

PIERRE  CLÈRE PIERRE  CLÈRE

PIERRE  CLÈRE P IERRE  CLÈRE

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

S A I N T E - C R O I X

GALL IENI



Repères par équipe F R É J U S  V A R  V O L L E Y  ·  S A I S O N  2 0 2 6  –  2 0 2 7

EVB Lun 17h–18h30 · Mer 13h30–15h — Sainte-Croix

M13 Mar 17h15–19h Pierre Clère · Ven 17h15–18h45 Sainte-Croix

M13 Compét. Mer 15h–17h Sainte-Croix

M15F1 Mer 15h–17h · Ven 18h45–20h30 Sainte-Croix · Ven 18h–20h Pierre Clère

M15F2 Mar 18h–20h Sainte-Croix · Jeu 18h–20h Pierre Clère

M15M1 Lun 18h30–20h15 Sainte-Croix · Mer 18h–20h Pierre Clère

M15M2 Mer 18h–20h Pierre Clère · Jeu 17h–18h30 Sainte-Croix

M18F Lun 18h–20h · Jeu 18h–20h — Pierre Clère

Spéc. Pierre Mer 18h–20h Pierre Clère · Jeu 17h–18h30 Sainte-Croix

M18M1 Lun 18h30–20h15 · Mer 17h–19h — Sainte-Croix

M18M2 Mar 18h–20h · Ven 18h45–20h30 — Sainte-Croix

N3F Mar 20h–22h · Jeu 20h15–22h — Sainte-Croix

N3M Mar 20h–22h · Jeu 18h30–20h15 — Sainte-Croix

DEPT F Lun 18h30–20h15 · Mer 17h–19h — Sainte-Croix

DEPT M Lun 20h15–22h Sainte-Croix · Jeu 20h–22h Gallieni

PNF Lun 20h15–22h Sainte-Croix · Mer 20h–22h Pierre Clère

CFC Mer 19h–22h · Ven 20h30–22h30 — Sainte-Croix

Loisirs Lun 20h–22h · Jeu 20h–22h — Pierre Clère

Deux équipes sur la même ligne partagent le créneau et le terrain. Planning provisoire — susceptible d'évoluer.


	Repères par équipe
	FRÉJUS VAR VOLLEY · SAISON 2026 – 2027
	EVB
	Lun 17h–18h30 · Mer 13h30–15h — Sainte-Croix

	M18M1
	Lun 18h30–20h15 · Mer 17h–19h — Sainte-Croix

	M13
	Mar 17h15–19h Pierre Clère · Ven 17h15–18h45 Sainte-Croix

	M18M2
	Mar 18h–20h · Ven 18h45–20h30 — Sainte-Croix
	M13 Compét.

	Mer 15h–17h Sainte-Croix

	N3F
	Mar 20h–22h · Jeu 20h15–22h — Sainte-Croix

	M15F1
	Mer 15h–17h · Ven 18h45–20h30 Sainte-Croix · Ven 18h–20h Pierre Clère

	N3M
	Mar 20h–22h · Jeu 18h30–20h15 — Sainte-Croix

	M15F2
	Mar 18h–20h Sainte-Croix · Jeu 18h–20h Pierre Clère

	DEPT F
	Lun 18h30–20h15 · Mer 17h–19h — Sainte-Croix

	M15M1
	Lun 18h30–20h15 Sainte-Croix · Mer 18h–20h Pierre Clère

	DEPT M
	Lun 20h15–22h Sainte-Croix · Jeu 20h–22h Gallieni

	M15M2
	Mer 18h–20h Pierre Clère · Jeu 17h–18h30 Sainte-Croix

	PNF
	Lun 20h15–22h Sainte-Croix · Mer 20h–22h Pierre Clère

	M18F
	Lun 18h–20h · Jeu 18h–20h — Pierre Clère

	CFC
	Mer 19h–22h · Ven 20h30–22h30 — Sainte-Croix
	Spéc. Pierre

	Mer 18h–20h Pierre Clère · Jeu 17h–18h30 Sainte-Croix
	Loisirs

	Lun 20h–22h · Jeu 20h–22h — Pierre Clère



